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(三) 新生的樣式 

破冰：請分享一次你看見一個嬰孩時的感受。 

讀經：彼得前書一章 22 - 二章 3 節 

 

背景資料  

1. 切實相愛（1：22）：指用盡全力去愛。 

2. 活潑常存的道（1:23）：“活潑”的意思是活的，有生命的（約 6：63）。“常存

的”因為主的道是永存的（1：25），耶穌說：“天地要廢去，我的話卻不能廢

去”（可 13：31）。所以，這“道”就是神的話， 一方面是寫下來的道，就是聖

經， 另一方面是成了肉身的道，就是主耶穌。 

3. 凡有血氣的（1:24）：《新譯本》譯作“所有的人”。 

4. 靈奶（2：2）：是個明喻，指神的話，也就是神活潑長存的道（1：23）。 

5. 以致得救（2:2）：“得救”一般是指信徒從罪的刑罰被主救出來（太 1:21），發

生在“重生”時，但這不是這裡的意思。《新譯本》和 ESV 譯作“進入救恩”，就

是指將救恩活出來。按上文，“得救”也可能指得到耶穌再來時才顯現的完全的救

恩（參 1:5，9，13）。 

觀察與解釋  (如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

1. ❉ 1:22 節，“順從真理”是什麼意思？順從真理與彼此相愛有什麼關係？ 

 

2. 1:23-25 節，什麼是“不能壞的種子”？為什麼信徒蒙重生是由於不能壞的種子?  

 

3. 2:1-2 節，“除去一切的惡毒…”與“愛慕靈奶”有什麼關係？為什麼必須先除去

一切的罪惡，才能愛慕靈奶？ 

 

4. ❉ 2:1-3 節，為什麼彼得說信徒應當愛慕純淨的靈奶？信徒應當做什麼才會渴慕

神的道？ 

應用問題 

1. ❉請分享你如何愛慕靈奶？或有什麼事情影響你未能養成靈修的習慣，你要如何改

進？ 

 

2. 你會怎樣踐行彼此切實相愛，幫助弟兄姐妹愛慕靈奶？ 接下來的一週你打算有什

麼實際行動?  


