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(八) 活出基督的愛：社會生活 

 
破冰：分享一個身份轉換的經驗（例如: 升學，戀愛，成家，生小孩，工作，祖父母等)。 

 

讀經：以弗所書四章 17-32節 

 

背景資料 

 

1. 「外邦人」(17節) 原指非猶太裔的人，或指猶太教以外的人（弗二 11），有時帶有貶

義。但這裡的「外邦人」，不是按肉身，乃是屬靈的，指未信主的人。 

 

2. 「與神所賜的生命隔絕了」(18節) 希臘文是「與神的生命隔絕」。「隔絕」原文的意思

是疏遠，完全沒有交通，沒有關係 (比較 2:12在以色列國民「以外」)。與神的生命隔絕

的原因和上下文「心地昏昧…因自己無知，心裡剛硬；…良心喪盡」有關。 

 

3. 「要…改換一新」(23節) 或作「要…被更新」此處希臘文時態顯示，「被更新」是一個

持續不斷的過程。 

 

4. 「舊人」和「新人」 (22, 24節) 「舊人」指從亞當而來的舊生命，是一切屬舊造的總

稱。「新人」乃是指新生命，乃是神的「新造」因為「若有人在基督裡，他就是新造的

人」(林後 5:17) 。此處的「新人」和 2章 15節的「新人」不同，2章 15節指教會。 

5. 「你們原是受了他的印記, 等候得贖的日子來到。」(30節) 「得贖的日子」就是基督再

來的日子。聖靈如今永遠住在信徒的心裡(林前 619; 林後 1:22) ，這是基督徒在末日完

全得著生命和基業的印記和保證(弗 1:13)。聖靈會擔憂，但是聖靈永不離棄信徒。 

觀察與解釋  (如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

 

1. 第 17-20節，為什麼保羅說他們行事不要再像外邦人呢？外邦人過著什麼樣的生活? 

2. ❉保羅這裡所說的「脫去舊人, 穿上新人」和一般人認為所有的宗教都是勸人行善有什麼

分別？ 

3. ❉第 26-27節, 「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落」是什麼意思? 這和「不可給魔鬼留

地步」有什麼關聯? 

4. ❉第 29節, 「污穢的言語」是什麼意思？「叫聽見的人得益處」是什麼意思?  

 

應用問題 (任選一題)  

 

1. 我有哪一次生氣放在心裡超過一天以上？在接下來我要如何解決？ 

2. 我如何隨時隨地說造就人的好話，使聽的人得益處？在接下來的一週我將如何具體對實踐

出來？ (例如: 配偶，小孩，父母，同事，朋友, 主內弟兄姊妹...等等) 


