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(十二) 活出基督的愛：屬靈戰爭和傳福音 

 

破冰：請分享一件你穿戴過的裝備（安全帽、護膝、球鞋、口罩…）它們有什麼功用？ 

 

讀經：以弗所書六章 10-24 節 

 

背景資料 

 

1. 上文下理：在一至三章闡釋福音奧秘後，保羅教導信徒如何按神旨意生活。本段落是承

接做“光明之子”的教導後，繼續家庭生活當中，夫妻關係、親子主僕的具體教導。並

且會繼續“屬靈爭戰”的教導。最後並以祝福與問安結束。 

2. 與屬血氣的爭戰（12節）：也可譯作「與有血有肉的人摔角」，更能夠帶出原文的重

點。保羅暫時改用摔角手，來取代士兵備戰的比喩，因爲摔角手能夠更有效表達個人掙

扎的重點，又能提醒人詭計和蠻力都是有可能遇到的。 

3. 福音的奧秘（19-20節）：保羅在一至三章闡釋過，就是「外邦人在基督耶穌裏，藉着

福音，得以同為後嗣，同為一體，同蒙應許。」（三 3〜9）。 

4. 推基古（21節）：推基古是歌羅西書和腓利門書的送信人（西 4：8）。保羅稱他爲

「親愛的兄弟、在基督裏忠心的執事」（原文直譯，參西 4：7）。「在基督裏」是本書

的鑰字，是信徒一切生活、事奉和關係的前提。保羅特意打發和自己如此接近的推基

古，好使他能夠傳達準確的消息。 

 

觀察與解釋  (如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

 

1. ❉ 10-12節，信徒是與誰爭戰？ 

 

2. 14-17 節，神所賜的全副軍裝有那些裝備？ 

 

3. ❉ 17-20 節，為什麼將神的道比作聖靈的寶劍？該如何使用？ 

 

4. 18-24 節，保羅邀請以弗所信徒為哪些人與事禱告，彼此問安與祝福？ 

 

應用問題 

 

1. 我使用過哪個部分的軍裝？請分享。 

 

2. 我最需要操練哪個部分的軍裝？未來一週，我可以有什麼具體的行動？ 

 

3. 我可以如何為宣教士與小組的弟兄姊妹祈求？ 

 


