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（三）彰顯基督助人成長 
 

破冰：請分享曾幫助過你的一位老師。  

 

讀經：腓立比書一章 18b-26 

 

背景資料 

1. 1.20節「顯大」的意思是基督得榮耀，得尊重，被高舉，宣揚爲大，放大。 

 

2. 21 節「活著就是基督、我死了就有益處。」意思是「我活著是要榮耀基督；因此，

倘若我死了也能榮耀祂，對我就有益處，我樂見這事，因爲它能使我服事祂的一生

告一終了。」 保羅在此想到的是殉道。一般人害怕死亡，但保羅認為死亡不是終

極的失去，而是永恆的得著。這個『得著』，不但是指死後要得天上的賞賜(腓三

14)，更是指與眾聖徒在光明中同得基業，就是基督自己(西一 12；弗一 11，14)，

亦即在更高的層次、程度上，得與基督同在。對保羅來說，死是他的願望(Desire), 

活是他的責任(Duty); 死是他的喜樂 (Happiness), 活是他對別人的幫助

(Helpfulness)。 

 

3. 「工夫的果子」是指著保羅所看見的傳福音的效果而言。 

 

4. 「長進」，與一章 12 節的「興旺」爲同一個字，但這裏是指信徒屬靈生命的長進，   

因為保羅說「在所信的道上又長進又喜樂」。「所信的道」NIV翻譯為 faith（信

仰）。 

 

觀察與解釋 (如時間不夠，可光分享有❉的題目) 

 

1. 19節，保羅說「得救」指何事？他相信「終必叫我得救」的原因是甚麼？ 

2. ❉20-22節 保羅的人生的目標是甚麽？ 

3. 23-24節，保羅在「兩難之間」，他的兩難是指甚麼 ? 他的意願又是甚麼？ 

4. ❉25-26節，保羅留在世上要做什麼？  

應用問題 

 

1. 請分享你認識的一位信徒，在他（她）身上曾發生過的一件事情, 彰顯出基督。 

 

2. 本週內你願意做哪一件事可以幫助人在基督裡成長？ 

 


