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（九）專心事奉為得基督賞賜 
 

破冰：你最近專注的「一件事」是什麼？ 請分享。  

 

讀經：腓立比書三章 12-16 

 

背景資料 

 

1. 12，15節，「完全」-原文意思是完成, 結束, 或成熟.第 12節「得著」與「完

全」是平行的重複意義詞句，表示對保羅而言，已經得著，就是已經完全，故此

12節的「完全」是指完成。 但第 15節的「完全」指靈命成熟。 

 

2. 12节下，「得著基督耶稣所以得著我的」- 《和修》翻譯為「得着基督耶稣所要

我得着的 」。第二個「得著」是一個過去式動詞，指保羅歸主的经历。「得著」

在此可譯為「被抓住」, 保羅在大馬色路上，基督抓住他，給他一個使命（徒

26：16），從此保羅以此為他一生追求的目標。《當代聖經修訂本》的意譯是「以

求達到基督耶穌拯救我的目的，要我達到他在我身上所盼望的理想。」 

 

3. 12-14節，本段經文裡保羅把自己比喻成一個下定决心的赛跑者，一直向着他的目

標跑,為要得代表榮譽的桂冠為獎賞。 

 

觀察與解釋 (若時間不夠, 先查有❉的题目) 

 

1. ❉13節，保羅要「忘記背後, 努力面前」，「背後」是指甚麽?「面前」又是指甚

麽? （參 3：5-8） 

 

2. ❉14節,「向著標竿直跑」是甚麽意思? 這表明保羅有甚麽心態? 

 

3. ❉14節,「從上面召我來得的獎賞」是指甚麽? (請參考上下文，腓 3:5-8; 4:1) 

 

4. 16節. 「然而我們到了甚麼地步，就當照著甚麼地步行」是甚麽意思? （「地

步」可以譯為「程度」，或者「標準」。——《當代聖經》） 

 

應用問題 

 

1. ❉你目前靈命成長的標竿是甚麽?有何攔阻呢? 

 

2. ❉本週有甚麽行動可以幫助你排除攔阻?  

 


