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（六）基督居首位的辯護：謹防無效的規條 

破冰：請分享你一次買到贋品或收到假鈔的經歷。 

讀經：歌羅西書第 2章 16-23節 

背景資料 

1. 上文：保羅在本章前半部力斥歌羅西教會中虛假教訓的乖繆和愚昧。在這些虛妄

行為和規條後面的邪惡靈界力量，都已為基督十架的救贖所擊敗(13-15節)；信徒

切不可接受基於錯謬道理的生活方式。在本段經文中，保羅再次強調要持定基督，

就可因神的憐憫而大得長進了。 

2. 16節，飲食，節期、月朔、安息日：舊約摩西律法中有許多有關飲食的禁戒，或

潔淨的條例，又有許多日子、節期都要遵守(利 11章，16章，17章，23章；申 16

章)。“飲食”指舊約的飲食條例，甚麼可以吃喝，甚麼不可以吃喝。“節期”指

每年的猶太節慶。“月朔”指陰曆每月初一。“安息日”指每七日的第七日。 

3. 18節，敬拜天使：“敬拜天使”是當時的一種異端，認為神高高在上，人不能直

接敬拜神，天使扮演神和人之間的中保角色；人必須以謙虛的態度經由敬拜天使來

討神喜悅。他們敬拜加百列和米迦勒等天使長，甚至有些人揚言曾看見過天使，因

此就在別人面前自高自大。 

觀察與解釋  (如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

1. ❉16-17 節，“不可讓人論斷你們”是什麽意思？為什麽信徒不用再持守律法的禮

儀?  

2. ❉19節，“持定元首”是什麽意思? 它與“因神大得長進”有什麼關係？ 

3. 20-21節，為什麼信徒與基督同死了，就不需要服從那“不可拿……”等規條呢？ 

4. ❉23節，爲何說“這些規條……在克制肉體的情慾上是毫無功效”？ 

應用問題 

1. 你如何持定元首基督，在教會或小組裏與弟兄姊妹相助聯絡，一起長進? 

2. 今後面對指責和論斷時，你將如何反應？（16-19節） 

 

 


