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（四）律法的精意：姦淫與休妻 

破冰：你看過最浪漫的愛情電影是哪一部？ 

讀經：馬太福音 5:27-32 

背景資料： 

1. 上文(5:20): 耶穌指出，要進入天國，門徒對於義的了解與實踐，必須超越像文士

和法利賽人這樣的宗教領袖所表現與教導的義。耶穌隨即舉出六個例證來說明何謂

「勝過文士和法利賽人的義」，本段經文是耶穌所列舉的第二、三個例證。 

2. 27節，「不可姦淫」：這是舊約十誡中的第七誡（出20:14; 申5:18）。「姦淫」：

聖經中，泛指所有非婚姻關係內的性行為。 

3. 28節，「看見」，「動淫念」：「看見」，指特意去看，為著某種目的去看。比如

为了满足情慾特意去看色情网站、小说、照片、影视等。「動淫念」，指心裏起了

不軌的情慾(原文是「貪戀」)，是「渴望佔有的慾念」，是姦淫的動機和原因。 

4. 29，30 節，「你的右眼叫你跌倒」，「右手…」：「跌倒」在此是犯罪的「隱喻」。

許多的罪惡是從眼目的情慾來的(約壹 2:16)，手也是人犯罪的主要工具。「右眼」，

「右手」都是「舉隅法」，以部分代替全部。「剜出来丢掉」、「砍下來丟掉」是

「誇飾法」，強調為躲避試探而付出重大代价，并非要按字面剜眼、砍手。 

5. 31 節，「人若休妻，就當給她休書」：引自申 24:1–4 的規條。「休妻」指男方以

藉口將女方趕出家門。在耶穌時代的猶太人,丈夫權威至大，如發覺妻子有何不妥，

只要在人面前對妻子說三聲「我休你」，即可令妻子離去。「休書」是律法要求男

方寫給女方的證明書，以保障女方日後的社會地位，並可避免再受男方的騷擾。 

觀察與解釋： (如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

1. ❉28節，爲什麽耶穌說「看見婦女就動淫念的」等同於「心裏已經與她犯姦淫

了」？ 

2. ❉29-30節，爲什麽耶穌說「寧可失去百體中的一體，不叫全身下入地獄」？  

3. 32 節，爲什麽耶穌說「人若娶這被休的婦人，也是犯姦淫了」? 

4. ❉31-32節，天國的子民在婚姻上的「義」如何超過法利賽人的「義」？ 

應用問題： 

1. 哪些人、事、物會引起你情慾的試探？你將如何抵擋，請列出一項具體的行動。 

2. 你如何看待婚姻，今天的學習對你有何幫助?請分享。 


