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（七）天父的賞賜：顯露與隱藏 

破冰問題：請分享一次你受過他人暗中幫助，或你暗中幫助他人的經歷。  

讀經：馬太福音 6：1-8， 16-18  

背景資料： 

1. 上文：耶穌指出，要進入天國，門徒的義必須超越像文士和法利賽人這樣的宗教

領袖所表現與教導的義(太 5:20)。本段經文是耶穌對門徒在義的了解與實踐方面

的教導 

2. 1節，「善事」：「善事」的原文與太 5:20的「義」同字。本段經文提到「施捨」,

「禱告」及「禁食」為例，也確是耶穌時代的猶太教極為重視，認為需竭力實踐的

「義」。 

3. 1 節，「天父的賞賜」：「賞賜」的意思與 4, 6 和 18節的「報答」類同。馬太福

音是寫給猶太人的。猶太人與神之間所立之約，摩西律法，是賞罰分明的，所以善

行就有報答。神按人所行的報答各人（箴 24:12; 傳 12:14），就是天父的賞賜。 

4. 3 節，「不要叫左手知道右手所做的」，是誇飾法修辭，形容施捨的人要在暗地裏

做，甚至連最親密的人也不讓他知道，或者立刻忘記自己作過的施捨的事。 

5. 16-18 節，「禁食」：聖經裡記載禁食的目的可以是：（1）為自己的罪向神表達

悲哀（例，王上 21:27）；（2）向神呼求幫助（例，士 20:26）；或（3）專注於

明白神的旨意（例，但 10:3，12）。 

 

觀察與解釋：（如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

1. ❉2-4節, 耶穌教導門徒在施捨時應該如何行？為什麼？ 

2. ❉5-8 節，耶穌教導門徒禱告的時候，要避免那些心態或行爲？為什麼？ 

3. 16-18 節，門徒應如何正確地禁食？為什麼？ 

4. ❉ 4，6，18 節， 施捨，禱告及禁食的事都要行在暗中。爲什麽天父在暗中察看，必

然報答這人？ 

應用問題： 

1. 我如何學習行善不張揚，為要得天父的賞賜？請分享。 

2. 我做善事義行時，如何省察自己的動機？今天的學習對我有何幫助？請分享。 


