
教牧書信小組查經                                                                                                                                           組員版 

 
曉士頓西區基督教會 

3/8/2026 
 

（三）教會生活：禱告與聚會 
 

破冰問題：如果要為一個人或一個群體禱告，你最先想到誰？ 

讀經：提摩太前書 2：1-15 

背景資料： 

1. 上文下理：上文（1章）: 神以恩典拯救罪人，將純正的福音托付教會，防止異

端，固守真道。本段教導禱告的對象和聚會的秩序。下文（3章）：教會是承載真

理的群體，領袖的生命必須配得起所托付的福音。 

2. 5-6 節 「一位中保」和「萬人的贖價」：「中保」是可以代表雙方的中間人或擔

保人，耶穌基督是神和人之間的唯一中保，既能代表神（完全的神性），又能代表

人（完全的人性）（約 1：14，來 1：3）。祂通過在十字架上受死，一次為全人類

付清了罪的贖價，讓所有信祂的人罪得赦免。 

3. 8 節 「舉起聖潔的手，隨處禱告」：舉手禱告是猶太人與早期信徒常見的姿勢

（出 9:29,33；王上 8:22），表示向神敞開心扉來求助和讚美。聖潔的手則代表潔

净、無玷污地來到神面前（出 30：19-21）。「隨處禱告」，舊約時代猶太人主要

在聖殿（或會堂）禱告。到了新約時代，基督徒多分散在家中聚會（羅 16:5；林

前 16：9），則禱告的地點限制也被打破。 

4. 13-14節「亞當先造，夏娃後造」和「女人先被引誘」：創造次序是亞當先被造，

然後夏娃（創 2:7,21-23），這是神在人類起初就設立的領導與輔助的互補結構。

墮落次序則是夏娃先被蛇引誘，然後亞當（創 3:1-6）。保羅用這事實來解釋「次

序」的重要性，應用在教會聚會的秩序上。 

5. 15節 「生產上得救」：這是解經難題。生產的苦可以追朔到神對夏娃的審判（創

3：16）。但這裡的 「得救」，至今沒有圓滿解釋，可能指女人持守信心，在承擔

女性特有的苦難時，依然擁有屬靈的平安。 

觀察與解釋：（如時間不夠，可先分享有❉的題目） 

1. ❉1-4節，為什麼要強調禱告的對象包括「萬人」和「君王與在位的」？ 

2. 7節，爲什麽保羅要强調他的身份，並聲明所傳的是「真道」，講的是「真話」？ 

3. ❉9-10節，「廉恥、自守，以正派衣裳」與有「善行」有什麽關聯？爲什麽只有

這樣才算是敬神的女人？ 

4. ❉11-12節，爲什麽保羅要求女人只能聽道學道，而不能講道？ 

應用問題：  

1. 經過這次查經，你打算為哪個人或群體禱告？請分享一個具體的代禱計劃。 

2. 這次查經對你有什麽啓發？你將如何在教會中活出「敬虔合一」？ 請分享。 


